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Szereplék:
Panka, elsé osztdlyos kislany

Cica - kicsit butuska, cirmos macska,
Panka jobardtja

Kisveréb - Panka jobaratja, de tart
Cicatél, kotekedé

Hangya Ur - bélcs &regtir, aki sokat
hallgatja a rddiét, sok Gjsdgot elolvas
mindennap. Nagy a tekintélye, Panka és
bardtai gyakran fordulnak hozzd
tandcsért.

Koronavirus - mint szemmel nem lathatd,
de dllandéan jelenlévé szereplé




Szép napos délutan volt. Cica dlmosan
nagyot nydjtozott. Véletlendiil lesoporte
Hangya urat egy lapulevélrdl, aki éppen a
mai Ujsdgot olvasta. Leesett a szemiivege,
kiesett a kezébél az Gjsdg, ezt nem
hagyhatta szé nélkiil.

-Ejnye, Cica, vigydzhatndl jobban! -
méltatlankodott Hangya Ur. Kisveréb
nagyon humorosnak taldlta, nagyot
nevetett azon, ahogy Hangya Ur
igyekezett visszaiilni a lapulevélre és
folytatni az olvasdst.

-Te pedig, Kisveréb, inkabb repiilj az
ablakhoz és szélj Pankdnak, jGjjon ki a
titkos helyiinkre, biztos nagyon szomord,
amiért nem mehet se iskoldba, se a
bardtaihoz!



Kisveréb elszégyellte magat, bocsdnatot
kért és mdr repiilt is széIni Pankdnak.
Szerencsére nyitva volt a kislany
szobdjdnak ablaka, igy a pdrkanyra repiilve
gyorsan dt tudta adni az iizenetet.

Cica kozben elnézést kért Hangya artél és
megigérte, hogy legkozelebb dvatosabban
fog nyljtézkodni a nagy lapulevélnél, ahol

Hangya dr lakik.




Panka kisvdrtatva le is szaladt a |épcsén,
és leiilt a kert zugdban a titkos helyen egy
fatorzsre, ahol a bardtai mar vartdk.




- Mdr nagyon vdrtam, hogy hivjatok,
borzaszté ez a bezdrtsdg. Egyaltaldn
nem értem, miért nem lehet menni
suliba és miért nem johetnek at
hozzdm a bardtok? Hiszen
megérteném, ha beteg lennék, vagy
6k lennének betegek, de mindenki jdl
van, csak a radioban meg a TV-ben
beszélnek dltaldban errdl a
koronavirus jdrvdnyrél. Hangya Ur,
meg tudndd nekem mondani, mi az a
jarvany egydltaldn és miért j6n egy
ilyen ide?"- kérdezte Panka a hozza
simulé Cicat megcirdgatva.



Hangya Ur szépen 6sszehajtogatta az
Ujsdgjat, levette a szemiivegét és
beletette a tokjdba. Megkdszoriilte a
torkadt és igy szélt:

- Tudod Panka, jarvdnyok régen is
voltak, csak elszoktunk t6lik. Tudod
miért? Mert bizony a tudésok az
orvosokkal 6sszefogva felfedezték
az ellenszeriiket - a véddoltdsokat. A
jarvanyokat ugyanis szemmel nem
lathaté pardnyi élélények, virusok és
baktériumok okozzdk, melyek mindig
is egylitt éltek veliink. A kordbbi
jarvanyok ellen mar tudunk
védekezni, ezért kellett neked is
mar pici baba korodtdl oltdsokat
kapnod.



Panka elgondolkodott, majd igy szélt:
- De még mindig nem értem, mi az a
jarvany, Ugy egydltalan? Es miért
éppen korona??

£ x4

AAX AR\ &

Hangya Ur megint elévette a szemiivegét
a tokbdl és folytatta:

- Jarvdnyrél akkor beszélhetiink, ha
rovid idén beliil egy fert6zés sok
embert betegit meg, méghozza dgy,
hogy a beteg emberekrél terjed a
fert6zés sok egészségesre.



Majd fogtok az iskoldban tanulni a
nyelvdjitokrél, 6k igyekeztek
megakaddlyozni, hogy a magyar
nyelvben idegen szavak legyenek, igy
sziiletett a JARVANY sz6 is.

Kisveréb gy érezte, ezt nem hagyhatja
sz6 nelkiil:

- Miért nem inkdbb SZALLVANY a
neve, hiszen a jarvdnyban a betegség
emberrdl emberre szdll, mint mi
madarak, nem?

Hangya Ur azonban meg se hallotta
Kisveréb felvetését, mert igy folytatta:

- A nyelvdjitékat sokan kinevették,
mert voltak am furcsa 6tleteik is -
példdul ki tudnatok taldlni mi
lehetett a .nyaktekerészeti-
mellfekvencs"?
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- Biztosan valamilyen bonyolult frizura
- vélte Cica.

- Hat, ha a nyakra tekerik, akkor
valami sdl inkdbb, nem? -
gondolkodott hangosan Panka.

- Jél gondolod Panka, a nyakkendének
lett volna ez a neve, hiszen az is
hasonld, mint a sal!
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Panka beszaladt a hdazba és mdr hozott is
egy szép, zold-pettyes sdlat, amit ligyesen
megkotott a nyakan.

- Rendben, Hangya Ur, a jarvanyt mar
értem, de hogy jon ide a
koronavirus? Honnan tudjuk, hogy
néz ki, ha szemmel nem is lehet
latni? - kérdezte Panka.
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- Attdl, hogy szemmel nem lehet Idtni
a virusokat és a baktériumokat,
azért mégis megnézhetjiik dket, ha
van elég jo nagyiténk. Olyan
mlszerekre van sziikség, amik a
szemiinknek segitenek - ezek a
mikroszképok. A felnagyitott
képeken lattdk meg a tudésok, hogy
a mostani jarvanyt okozoé virusnak a
formdja hasonlit egy korondra,
ezért nevezték el igy.

- Még mindig nem értem, hogy tud
egy szemmel nem is lathaté kis
¢lélény ennyi embert
megbetegiteni? - hitetlenkedett
Panka és Cica is helyesléen
pislogott.

- Bizony, ez igazdn nagyon érdekes -
kezdett a magyardzatba Hangya Ur.
- A virusok nemcsak nagyon picik, de
rdaddsul gyengék is, nem is képesek
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onadlléan megélni, sziikségiik van egy
madsik él6lényre ahhoz, hogy
tudjanak szaporodni, életben
maradni. Ahogy aztdn taldinak egy
egészséges embert, akibe
bekoltézhetnek, mar tudnak
szaporodni és a fert6zés dtkeriilhet
a kovetkezé, a beteggel taldlkozé
madsik emberre is - igy terjedhet a
jarvany.

Panka letette Cicat a f(ire és
osszerdncolta homlokat, annyira figyelt,
majd megkérdezte:

Akkor azért viselnek a felngttek
maszkot az arcukon az utcdn, hogy
ne juthasson hozzdjuk kozel a virus?
Es ezért kell akkor is kezet mosni,
ha nem is piszkos a keziink?

Bizony ez a helyzet - a betegek,
amikor lazasak, kohognek,
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tiisszentenek, virusok tizezrei
juthatnak a levegébel Nemcsak a
koronavirus tud igy terjedni, sok
mads fertdzést, példdul az influenzat
is el lehet igy kapni - folytatta
Hangya Ur.

15



Hangya Ur levette a szemiivegét,
gondosan 6sszehajtogatta és betette a
tokjdba. Helyesléen bélogatott és igy
folytatta:

- A kézmosds pedig nemcsak a
koronavirus jdarvdany miatt fontos,
hanem sok mds betegséget - azt is
olvastam valahol, hogy minden
MASODIK fertézést - segit
elkeriilnil Eppen azért, mert a
keziinkon is bizony mindig ott lehet
sok, szemmel nem lathaté virus vagy
baktérium, amiket az alapos,
szappanos kézmosds eltiintethet, de
nem hosszy idére. Ezért kell mindig
evés el6tt, WC utdn, hazajovéskor
vagy példdul Cica simogatdsa utdn
kezet mosnil
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- Nahdt, én miattam aztdn miért? En
ugyan nem vagyok piszkos, nagyon is
tisztdra nyalogatom a bunddmat
mindennap! - méltatlankodott Cica.

Es ezzel sértédatten neki is Idtott
alaposan végig nyalogatni mind a négy
tappancsat.
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Hangya Ur megvakarta a fejét és a torkdt
megkdszorilve folytatta:

- Félreértettél Cica, persze, hogy
nem vagy te piszkos, de a te
bundddon is, az emberek bdrén is,
mindannyiunk testében is élnek
olyan baktériumok, virusok, amik az
illetonek nem okozhatnak
betegséget, de mdsnak igen -
bonyolult dolog ez, nem kénny(
megérteni. A te bundddat, Cica, is
meg tudjak am tdmadni apro
élélények, azért is kell példaul
bolhdk, kullancsok ellen hordanod
azt a csinos nyakorvedet.

- Esén még azt hittem, hogy azért,
mert ez a divat - mormogta Cica
lesitott szemmel.
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Panka azonban vissza akart térni a
jarvanyra és arra, hogy, mit lehetne
tenni, hogy vége legyen végre.

- Az elébb azt mondtad, Hangya ur,
hogy azért kaptam oltdsokat pici
baba koromban meg most a télen is,
hogy ne legyek beteg. Akkor miért
nem kapok most én is, a Nagyi is
oltast ez ellen a koronavirus ellen
is? Nem mintha szeretném az
oltdsokat, de mégis inkdbb jojjon az
oltds, és mehessek iskoldba, a
bardtaimhoz és a Nagyihoz.
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Kisveréb éppen visszarepiilt hozzdjuk a
konyhaablak parkanyarél és kézbeszolt:

- Panka mamdja éppen az elébb
beszélt a Nagyival telefonon, mert
se a Nagyi nem johet ide, se Panka
nem mehet a Nagyihoz - hdt ez
miért van, Hangya Ur?
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Egyszer( az oka - az a tapasztalat,
hogy a koronavirus jarvdany nem
egyformadn okoz betegséget
mindenkinek. A legnagyobb
veszélyben a nagymamdk, nagypapdk
vannak a koronavirus miatt, emiatt
6ket kell megvédeniink azzal, hogy
nem latogatjuk meg Gket és 6k sem
minket. A gyerekek példaul
elkaphat jdk ugyan a fertézést, de
nem lesznek nagyon betegek, mégis
megbetegithetik az idésebbeket.
Ha a kordbbi jarvanyok ellen mar
bevdltak a véddoltdsok, miért nem
adunk ilyet most is - tért vissza a
kordbbi kérdésére Panka.
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Hangya Ur odébb iilt a lapulevélen, mert
szemébe siit6tt a nap, nagyon melege lett
és zavarta az erds fény. Megtorélte a
homlokdt és Pankdhoz fordulva mesélt
tovadbb:

- Mar t6bb, mint szdz éve lehet
véddoltdsokkal elkeriilni egyes
fertézéseket. Azonban ez a
koronavirus sajnos Uj jovevény, az
egész Vildg most ismerkedik vele.
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- Idé kell ahhoz, hogy a tuddsok
dtmutatdsai alapjan késziilhessen
ellene védéoltas. Sokan dolgoznak
ezen, van is ra esély, hogy pdr hénap
mulva sikerdiljon.

- Ugy érted, Hangya Ur, hogy ha nem
kaptam volna oltdsokat, sokféle
jarvany érne utol engem is? -
kérdezte Panka.

Cica sem akart kimaradni a tdrsalgdsbdl,
kozbevdgott:

- Csak a gyerekek kaphatnak
oltdsokat, a macskdk - na jo, a
kutydk - példaul miért nem? -
nézett Hangya lrra gondterhelten.
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- Sz6 sincs rédla, az dllatoknak is
vannak oltdsaik - csak 6k nem a
gyermekorvostdl, hanem az
dllatorvostadl kaphatnak ilyeneket -
ahogy te is kaptdl, Cica, mégha el is
felejtetted!

Cica megnyugodva gombalyodott dssze,
nem volt tobb kérdése. Panka azonban
tobbet szeretett volna tudni:

- Tudndl mondani olyan jdrvanyt, ami
ellen én madr védett vagyok, Hangya
Ur?

- Ha megkéred édesanydd, biztosan
meg ftudja neked mutatni azt a
kiskanyvet, amiben sok apré matrica
jelzi, mennyi véddoltdst kaptdl mér
eddig is. A korhdzban, ahol
sziilettél, mdr kaptdl TBC ellen - ezt
a betegséget hivtdk régebben
tidévésznek - véddoltdst.
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Par honapos korodban jott a
gyermekbénulds elleni véddoltds, a
szamdrkohogés, a vérmérgezés,
agyhdrtyagyulladads és a torokgyik
elleni oltdssal. Par éve kaphattadl
oltast kilitésekkel jdro, sulyos
fertézések ellen is, fe mdr nem
leszel se kanyards, se rézsahimlés,
se bdrdnyhimlds, hogy csak a
legfontosabbakat emlitsem.
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- Hu, ez rengeteg oltds, jo, hogy nem
is emlékszem madr mindegyikre.

- Azért nehogy azt hidd, hogy ennyi
szlrdst is kellett kapj, mivel a
piciknek adott oltdsok kozott tobb
olyan is van, ami hdrom vagy akadr 6t
betegség ellen is egyetlen szlrdssal
térténikl - fejezte be Hangya Ur.
Ha kivdncsi vagy ezekre a
betegségekre részletesebben,
szivesen mesélek neked ezekrdl
legkdzelebb!

26



Panka még akart volna mondani valamit,
meg sem szdlalt, amikor meghallotta
édesanyja hangjdt:

- Pankal Merre vagy! Gyere kezet
moshi és készen van az uzsonna!
BlcslUzz el mdara a bardtaidtél,
holnap is van nap, majd
folytatjatok...
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A szerzokrol:

Mészner Zsdfia gyermekorvos,
infektoldgus, évtizedek 6ta véddoltdasokkal
foglalkozé szakember. Jelenleg a Heim Pdl
Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet
mddszertani igazgatd ja. Ez a mese elsé
mve a gyermekirodalomban, eddigi
munkdssdga szakmai cikkekre,
tankonyvekre, orvosképzéshez kapcsolodé
szakanyagokra korldtozédott.

Szabo Gabriella ruhatervezd. 2009-ben
alapitotta sajdt mdrkdjdt zagabo néven. A
rajzoldshoz, rajzfilmekhez gyerekkora éta
vonzédik, iskoldskordban még a
rajzfilmrendezés érdekelte, majd
mivészettorténet és kommunikdcio
szakokon dtivelve jutott el a divat
vildgdhoz.
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